Anker verschmelzen

Positiven Anker setzen (Ressourcen-Kreis): Welcher starker ist als der negative Anker
Separator

Test

Negativen Anker setzen: Kinasthetisch, so dass man beide Anker gleichzeitig aktivieren kann
Separator

Test

Anker verschmelzen (inkl. Hypnotalk)

eo b lan s e e =

Future Pace



Hypnotalk

Wahrend Du jetzt dieses angenehme
Gefiihl in Deinem ganzen Korper spiirst,
kannst Du es noch intensivieren... und jetzt...

beginnst Du zu sehen und zu héren, was es
in der negativen Situation zu sehen und zu
horen gab, wahrend Du weiterhin in dem
angenehmen Gefiihl bleibst! ... und mit all
den neuen und verdanderten Empfindungen
und Gefithlen kénnte es sein, dass Du die
Situation ganz anders bewertest, oder aber,
dass Du Aspekte entdeckst, die Du bisher
vernachldssigt hast oder gar nicht erkannt
hast... Ist es nicht so? ... und in dem MaRe,
wie sich die Bedeutung dieser Sltuatlon flr
Dich verdandert hat, negativen Anker l6sen,
kannst Du begmnen neue Verhaltensmuster
auszufiihren... Nicht wahr?
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