
Anker verschmelzen
1. Positiven Anker setzen (Ressourcen-Kreis): Welcher stärker ist als der negative Anker

2. Separator

3. Test

4. Negativen Anker setzen: Kinästhetisch, so dass man beide Anker gleichzeitig aktivieren kann

5. Separator

6. Test

7. Anker verschmelzen (inkl. Hypnotalk)

8. Future Pace
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