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Warum das Meta-Modell lernen?



Verzerrungen



Sprachmuster des Meta-Modells

Verzerrungen

• Vorannahmen

• Ursache – Wirkung

• Gedankenlesen

• Verlorener Performativ

• Nominalisierungen 



Vorannahmen



Ursache - Wirkung



Gedankenlesen



Verlorener Performativ



Nominalisierungen

Aus einem fortlaufenden Prozess wird ein Ereignis gemacht, das 
scheinbar nicht mehr verändert werden kann.



Übungsbeispiele Verzerrungen

Ich habe Hoffnung.

Die Überzeugungen meines Sohnes machen mir Sorgen.

Man kann doch davon ausgehen…

Ich weiß, was Sie jetzt denken.

Stellen Sie sich diesmal etwas geschickter an.

Sie machen mich ganz krank.

Es ist gut, sich nach den Vorschriften zu richten.

Du lenkst mich ab. 


