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Meta-Modell Teil 2



Warum das Meta-Modell lernen?

2 Informationsammlung
Klaren von Bedeutungen
Therapeutische Intervention
Identifizierung von
Einschrankungen im
Weltmodell des Sprechers

® Er6ffnung von

Wahlmaéglichkeiten
(neue Ziele, Uberzeugungen)



Verzerrungen



Sprachmuster des Meta-Modells

Verzerrungen

e Vorannahmen
* Ursache — Wirkung
e Gedankenlesen

* Verlorener Performativ
* Nominalisierungen



Vorannahmen

= Vorannahmen: Die Vorannahmen eines Modells dricken sich
sprachlich in Prasuppositionen aus. Das sind Aussagen, die wahr
sein mussen, damit der Satz einen Sinn ergibt.

Beispiel: Frage:
Wenn du wieder so eklig zu mir Was genau erschien dir eklig?
bist, gehe ich nicht mit dir aus.
Inzwischen hast du Fortschritte Woher weil3t Du, dass ich vorher

gemacht. nicht gut war?

Wenn du klug wirst, wirst du Was lasst dich annehmen, dass
meine Entscheidung verstehen. ich nicht klug bin?

Wodurch hat sich Ihre Einstellung | Was lasst sie glauben, dass meine
verandert? Einstellung sich verandert hat?

Du bist genauso egoistisch wie Was bringt dich dazu,

dein Vater. anzunehmen, dass mein Vater

egoistischist?




Ursache - Wirkung

= Ursache - Wirkung: Die sprechende Person geht von der
Annahme aus, dass ihr Gesprachspartner eine Handlung ausfthrt,
die ihren inneren Zustand auslost. Dabei gewinnt man den Eindruck,
die sprechende Person hatte keine Wahl und musse das Gefuhl

erfahren.

Beispiel:

Frage:

Du machst mich witend.

Wie genau mache ich dich
witend?

Das Augenzwinkern der fremden
Frau lenkt mich ab.

Wie genau bewirkt das
Augenzwinkemn, dass du abgelenkt
wirst?

Du zwingst mich, Konsequenzen
ZU ziehen.

Wie genau zwinge ich dich?

Du deprimierst mich.

Wie genau deprimiere ich dich?

lch bin traurig, weil Du mich
vergessen hast.

Wenn ich dich nicht vergessen
hatte, warst du dann nicht traurig?

lch modchte nicht zornig werden,
aber sie hort nicht auf, mich zu
kritisieren.

Werden Sie immer zornig, wenn
man Sie Kritisiert?




Gedankenlesen

= Gedankenlesen: Oft kommt es vor, dass unser Gegenluber genau
Zu wissen glaubt, was wir denken oder fuhlen, ohne Uberhaupt einen

direkten Anhaltspunkt zu haben.

Beispiel:

Frage:

lch weil3 genau, was du jetzt
denkst.

Woher weildt du was ich denke?

Wenn du mich lieben wuirdest,
wirdest du tun, was ich von dir
erwarte.

Woher weildt du, dass ich weil},
was du von mir erwartest?

lch weil}, was das Beste fur dich
Ist.

Woherim Einzelnen weildt du das?

Nie denkst du an mich.

Woher weifldt du, dass ich nie an
dich denke?

Gedankenlesen kann darin bestehen,

unbewusste Signale zu

interpretieren und sie dann auszusprechen. Damit kannst Du zwar
haufig richtig liegen, aber manchmal auch ganz schén daneben! Warum
solltest Du eine vage Vermutung anstellen, wenn Du doch auch fragen

kannst?




Verlorener Performativ

= Verlorener Performativ (verlorener Sprecher): Eine AuRerung
Uber eine Regel, die sich so anhort, als gelte sie fur die ganze Welt.
Dabeiist die Information verloren gegangen, auf wen oder was sich
diese Regel bezieht, bzw. wen sie betrifft.

Beispiel: Frage:
Es ist falsch, andere Menschen zu | Wer sagt das?
toten.
Das tut man nicht. Wer behauptet das?
Zu viel arbeiten macht krank. Woher weil3t du, dass es so ist?

Durch solche Satze prasentiert Dir Dein Gesprachspartner eine
Annahme, die in seinem Modell der Welt Giltigkeit hat. Ubernehme
nicht automatisch die Regeln einer anderen Person, sondern prufe, ob
sie auch fur Dich Gultigkeit haben.




Nominalisierungen

Aus einem fortlaufenden Prozess wird ein Ereignis gemacht, das
scheinbar nicht mehr verandert werden kann.

Beispiel: Frage:
Meine Entscheidung, den Job|Was hindert Dich daran, anders zu
nicht anzunehmen, liegt mir|entscheiden?

schwer im Magen.

Was hindert Sie daran,
Entscheidung zu andern?

lhre

Was wuirde passieren, wenn Sie
es sich noch einmal Uberlegen
wirden und den Job doch
annehmen?

lch bin voller Hoffnung.

Worauf hoffen Sie?

Meine Uberzeugung hat sich nicht
verandert.

Wovon sind Sie Gberzeugt?

Die Frustration ist einfach zu grof3
fur sie.

Worlber ist sie frustriert? Was
erlebt sie genau?




Ubungsbeispiele Verzerrungen

Ich habe Hoffnung.

Die Uberzeugungen meines Sohnes machen mir Sorgen.
Man kann doch davon ausgehen...

Ich weil3, was Sie jetzt denken.

Stellen Sie sich diesmal etwas geschickter an.

Sie machen mich ganz krank.

Es ist gut, sich nach den Vorschriften zu richten.

Du lenkst mich ab.



