
Das Enneagramm – 9 Muster/Typen

Basics + Fokussatz



Basi(c)s ☺



  Name Fähigkeiten/Stärken/Geschenke 

 

1 Gewissenhafte 
Reformer 

gründlich, eifrig, zuverlässig, wahrheitsliebend, werteorientiert, 
diszipliniert, vorausschauend, anspruchsvoll, rechtschaffen 

 

2 Wohlmeinende 
Helfer 

verständnisvoll, anteilnehmend, einfühlsam, herzlich, fürsorglich, 
aufopferungsvoll, flexibel, unterstützend 

 

3 Dynamische 
Erfolgsmenschen 

ehrgeizig, aufstrebend, wettbewerbsorientiert, effektiv, effizient, 
imagebewusst, charmant, leistungsbereit 

 

4 Ausdrucksstarke 
Individualisten 

emotional, stilvoll, sensitiv, künstlerisch, anders, intuitiv, krisenerprobt, 
authentisch, sensibel, schöpferisch 

 

5 Beobachtende 
Denker 

systematisch, nüchtern, analytisch, neutral, sachlich, objektiv, 
zurückhaltend, philosophisch 

 

6 Loyale  
Skeptiker 

treu, risikobewusst, pflichtbewusst, gefahrenabwehrend, analytisch, 
hinterfragend, präventiv, abwägend 

 

7 Lebensfrohe 
Optimisten 

neugierig, aufgeschlossen, innovativ, ideenreich, spontan,  
freiheitsliebend, vielseitig, optimistisch 

 

8 Willensstarke 
Anführer 

stark, direkt, energiegeladen, entscheidungsfreudig, durchsetzungsfähig, 
führungsstark, zupackend, risikofreudig 

 

9 Freundliche 
Vermittler 

freundlich, offen, ausdauernd, geduldig, ausgleichend, tolerant, 
uneigennützig, ausgleichend, vermittelnd 



Nach Riso/Hudson: „Die Weisheit des Enneagramms“

Glauben, man müsse 
andere für sich 

einnehmen

Auf gesellschaftliche 
Anerkennung aus sein

Sich durch Einbildung an 
Gefühle klammern und 

diese intensivieren

Sich aus der Realität in 
Ideen und geistige 

Welten flüchten

Von einer Leitfigur 
abhängig werden

Meinen, man könnte 
woanders etwas 
Besseres finden

Eindruck haben, man 
müsse Druck machen, 
damit sich etwas rührt

Auf den Zuspruch 
anderer angewiesen 

zu sein

Verpflichtung verspüren, 
alles selbst in Ordnung 

bringen zu müssen

Alarmzeichen



Anderen ihre 
Verantwortung lassen, 

Stille, Sinn suchen

Eigene Wahrheiten 
hören, Erfolg ist nicht 

wichtigster Wert

Innere Schätze heben, 
Profanes lieben, Welt 
zur Heimat machen

Realität, Emotionen 
wahrnehmen, leben, 

lieben, spielen, tanzen

Selbsterkenntnis 
gewinnen, Mut, 

Vertrauen entwickeln

Bodenhaftung, innere 
Mitte suchen, bei 

Dingen bleiben

Stärke durch Einge-
stehen von Schwäche, 

Problemhierarchie

Konfliktfähigkeit 
trainieren, sich selbst 

erfahren

Erkennen der 
Vollkommenheit des 

Lebens, Humor

Entwicklung 
z.B. durch… 



Fokussatz zum Mitnehmen

Worauf möchtest du in Zukunft achten? Schau dir an:

1. Geschenk meines Musters

2. „Alarmzeichen“

3. Geschenke meines Entwicklungspunkts

„Die Geschenke meines Musters sind … (1)

Wenn ich merke, dass ich … (2), 

…dann mache ich …, um mehr (3) in mein Leben zu holen.

(oder:

… dann erinnere ich mich daran, dass ich auch (3) wählen kann
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