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"Ich mache keine Filme, 
um Geld zu machen. Ich 
mache Geld, um Filme zu 
machen"

Walt Disney

NLP-Practitioner Evi Anderson-Krug für 
Landsiedel NLP-Training
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„If you can dream it – you can do it!"

Walt Disney

NLP-Practitioner Evi Anderson-Krug für 
Landsiedel NLP-Training

NLP-Practitioner Evi Anderson-Krug für 
Landsiedel NLP-Training
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Fakten über Disney

 Schätzungen zufolge sahen allein in seinem Todesjahr 1966 rund 240 Millionen 
Menschen einen Disney-Film.

 100 Millionen sahen pro Woche eine Disney-Sendung im Fernsehen, 
 80 Millionen lasen ein Disney-Buch und kauften Disney-Artikel, 
 50 Millionen hörten Disney-Musik,
 150 Millionen lasen Disney-Comics und 
 rund sieben Millionen besuchten den Vergnügungspark Disneyland in 

Kalifornien.
(aus der Süddeutschen Zeitung 2016)

NLP-Practitioner Evi Anderson-Krug für 
Landsiedel NLP-Training

Walt-Disney-Strategie

Träumer

PlanerKritiker
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Walt-Disney-Strategie

Träumer-Position

 Hier darfst du ausgiebig 
träumen und deine 
Wünsche formulieren.

 Versetze dich in eine 
kreative und 
phantasievolle 
Stimmung.

 Du darfst alles sagen, 
wünschen, erträumen –
ohne irgendeine Zensur. 

Walt-Disney-Strategie
Planer

 Versetze dich in eine 
Situation, in der es dir 
leicht fiel, zu planen.

 Wie könntest du diese 
Idee verwirklichen?

 Was brauchst du dafür?

 Welche Schritte sind 
notwendig?

 Welche Reihenfolge ist 
sinnvoll?

 Wie viel Zeit / Geld / 
welche Ressourcen sind 
nötig?
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Walt-Disney-Strategie

Kritiker
 Nimm die Position 

eines Kritikers ein.
 Wo gibt es 

Hindernisse und 
Einwände?

 Wo hat der Plan 
Schwächen?

 Was fehlt noch? 
 Was wurde nicht 

berücksichtigt?

Walt-Disney-Strategie
Reihenfolge für den ersten 
Durchgang

 Starte in der Träumer-Position

 Schau dir dann deinen Traum 
aus der Planer-Position an.

 Zum Schluss wechsle auf die 
Position des Kritikers

 Nach dem ersten Durchgang 
kannst du die Positionen 
flexibel einnehmen
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Walt-Disney-Strategie
Änderungen oder Korrekturen

 Wenn es nötig ist, durchlaufe 
noch einmal die Positionen in 
einer für dich passenden 
Reihenfolge.

 Wie kannst du dieses Problem 
lösen? (kreative Lösungen auf 
Träumer-Position oder 
planerische Korrekturen)

 Durchlaufe sie, bis du 
zufrieden bist. 

Walt-Disney-Strategie

Beende das Format in 
der Träumer-Position 
und geh von dort 
heraus den ersten 
Schritt.
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 Markiere drei verschiedene Stellen im Raum: Träumer, Planer, Kritiker.

 Nimm die Position des Träumers ein und fange an zu träumen.

 Nimm nun die Position des realistischen Planers ein und denke über die Idee des 
Träumers nach:

Wie könntest Du diese Idee verwirklichen? Welche Schritte sind notwendig? In welcher 
Reihenfolge müssen sie getan werden? Wie lange wird es dauern, bis das Ziel erreicht 
ist?

 Nimm die Position des konstruktiven Kritikers ein. Schaue Dir das Ergebnis des 
Träumers und des Planers an. Spüre einmal hinein und entwickle ein Gefühl für den 
Plan.

Wo fehlt noch etwas? Was wurde noch nicht berücksichtigt? Kannst Du mit diesem Plan 
Dein Ziel erreichen?

 Gehe in angemessener Reihenfolge durch die unterschiedlichen Positionen bis Du Dein 
Ziel gut durchdacht hast.

 Beende das Format in der Position des Träumers, wenn Du die Idee wirklich umsetzen 
möchtest. Mach von dort aus den ersten Schritt.

NLP-Practitioner Evi Anderson-Krug für 
Landsiedel NLP-Training


