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Wahrnehmungspositionen

Ich-Position

Aus sich selbst heraus

Assoziiert mit sich selbst

Du-Position

Assoziiert mit dem Gegenüber

Dissoziiert zu sich selbst

Neutraler Beobachter

Verhaltensforscher

Marsmensch

Starke Dissoziation zu beiden

Meta = „Über, hinaus“ 

Über den Prozess 

reden. 

z.B. Wie gut ging es 

mir in 2? usw.
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Position 1-2-3



Wahrnehmungspositionen

Einsatzfelder:

Dieses Format ist insbesondere dann sehr wertvoll , 

wenn man der anderen Person wieder begegnet, z.B.

Arbeitskollegen

Vorgesetze/Mitarbeiter

Partner

Eltern

Kinder

Wirkung:

Erkennen des Standpunktes des anderen

Neue Ressourcen für die Konfliktsituation gewinnen



Praxisübung: 1-2-3-Meta

Geht in eine Gruppe mit 
3 bis 4 Personen und
übt das Format 
Wahrnehmungsposition
en 1-2-3-Meta.


