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Biographie-Fragebogen

1. Welcher Moment hat Deine Sicht auf die Welt grundlegend verändert?

2. Was war das Mutigste, was Du je getan hast, obwohl Du Angst hattest?

3. Welche Begegnung mit einem fremden Menschen hat Dich nachhaltig geprägt?

4. Wann hast Du zum ersten Mal gespürt, dass Du "erwachsen" bist?

5. Welcher Verlust (Person, Traum, Gelegenheit) hat Dich am meisten gelehrt?

6. Was war Dein größter Irrtum über Dich selbst und wann hast Du ihn erkannt?

7. Welche Entscheidung bereust Du am meisten und was würdest Du heute anders machen?

8. Wann warst Du das letzte Mal richtig überrascht von Dir selbst?

9. Welcher Rat, den Du ignoriert hast, hätte Dein Leben verändert?

10. Was war Dein größter Vertrauensbruch - als Verursacher oder Betroffener?

11. Welche Eigenschaft an Dir hat sich am drastischsten gewandelt?

12. Wann hast Du Dich das erste Mal richtig "gesehen" gefühlt von jemandem?

13. Welcher Misserfolg hat sich später als Glücksfall entpuppt?

14. Was war das Verrückteste, was Du für einen Traum riskiert hast?

15. Welche Rolle spielst Du in Deiner Familie und wie bist Du in diese hineingewachsen?

16. Wann hast Du zum ersten Mal jemandem wirklich vergeben - Dir selbst oder anderen?

17. Welcher Ort auf der Welt fühlt sich am meisten wie "Zuhause" an und warum?

18. Was war Dein größter Akt der Rebellion und was hat er bewirkt?

19. Was hat Dich in Deinem Leben wirklich berührt?

20. Wenn Du Deinem 16-jährigen Ich eine Geschichte aus Deinem heutigen Leben erzählen könntest - welche wäre es?
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