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Kostenloses Impulswebinar



Einstimmung



Hermann Hesse

“Wir verlangen, das Leben 
müsse einen Sinn haben, 
aber es hat genau so viel 
Sinn, wie wir ihm geben.“



Siegfried & Roy

“In uns allen erklingt eine zarte 

Melodie. Wenn wir sie hören 
und ihr folgen, wird sie uns zur 
Erfüllung unserer Wünsche 
führen.“



Friedrich Nietzsche

“Werde, der Du bist! Was wir sind, 
ist verschüttet, untergegangen in 
Erwartungen, Konventionen und 
falschen Überzeugungen. Wir 
befreien es, indem wir unserer 
Berufung und der leisen Stimme in 
uns folgen, die sich immer wieder 
meldet.“



Friedrich Nietzsche

“Werde, der Du bist! Was wir sind, 
ist verschüttet, untergegangen in 
Erwartungen, Konventionen und 
falschen Überzeugungen. Wir 
befreien es, indem wir unserer 
Berufung und der leisen Stimme in 
uns folgen, die sich immer wieder 
meldet.“

Erkenne Dich selbst! 
Die Weisheit ist in uns!



Ikigai



Friedrich Nietzsche
“Wenn es Deinen Traumberuf noch 
nicht gibt, dann erfinde ihn.“
Stephan Landsiedel



Flow (Mihaly Csikszentmihalyi)

Die besten Momente treten normalerweise 
auf, wenn der Körper oder Geist einer Person 

in einer freiwilligen Anstrengung an ihre 
Grenzen gerät, um etwas Schwieriges und 

Wertvolles zu erreichen.
(Csikszentmihalyi)



Aufwachen – Erleuchtung

Seine Quellen:

1. Psychologie
2. Advaita & 

Ramana Maharshi
3. Zeitgenössische 

Spiritualität
4. Enneagramm
5. Christliche Mystik
6. Joga & der Körper



Der Entwicklungsweg der Seele



Teil 1

Im Bereich des Magischen
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Die Lebenszahl als Lebensweg

Numerologie 

29.12.1973

2+9+1+2+1+9+7+3 = 34/7

Und dann steht da, was der Sinn 
Deines Lebens ist. 



Perfektionist (Reformer)
Helfer 
Erfolgsorientierte 
Individualist 
Beobachter 
Loyalist 
Enthusiast 
Herausforderer / Boss
Vermittler

Enneagramm zu Deiner Bestimmung



Berufung finden = Puzzle lösen

Seine Berufung zu finden 
ist wie das Lösen von 
einem großen Puzzle.

Jede Übung enthält ein 
anderes Puzzlestück. 
Füge sie alle zusammen! 



Workbook



Finde Deine Leidenschaft

Was liebst Du?

____________________________________________________

Was hasst Du?

_____________________________________________________

Was willst Du wirklich?

_____________________________________________________

Was treibt Dich wirklich an im Leben?

____________________________________________________

#1  Meditation / Reflektion
Bestandsaufnahme 



#2 Drei Wünsche 
an eine Fee



#3 Kindheitsträume



#4 Fünf Leben



#5   16Personalities.com



#6 Stärken

✓ Was kannst Du besonders gut? Worin bist Du talentiert?

Welche Fähigkeiten hast Du?

✓ Welche Persönlichkeitseigenschaften machen Dich aus?

✓ Was halten Kollegen, Partner oder Freunde 

für Deine größten Stärken?

✓ Wofür bekommst Du viel Lob? 



Themen
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Trainerteam



Aufzeichnungen



Workbook



Überblicksbogen



Termine



Termine und Übungsgruppen

Kurstermine:
Mittwoch, 1 x pro Monat, 19:00 – 22:00 Uhr

06.03.2024
10.04.2024
08.05.2024
05.06.2024
03.07.2024
07.08.2024
04.09.2024
09.10.2024
06.11.2024
04.12.2024

Übungstermine:
Ca. 1 x pro Monat, freiwillig
TN verabreden sich in kleinen Gruppen, um 
Übungen zu machen und Erkenntnisse zu 
besprechen. 

Es gibt Aufgaben zur Anregung von den Trainern, 
die an den Terminen bearbeitet werden sollten. 

Außerdem arbeiten mit dem Buddy-Prinzip.
Deutlich Intensivierung des Trainings! Wir 
empfehlen sehr an den Terminen teilzunehmen, 
aber es ist kein MUSS. 

Preis: 398 Euro



Buddy-Prinzip



Buddy-Prinzip

Regelmäßige Treffen mit 
Deinem Buddy-Coach 
sind der Turbo in Deiner 
Entwicklung. 


