Herzlich willkommen zum
Online-Training

Finde Deine Bestimmung

aus der grunen Reihe ,,Life Coach”
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BESTIMMUNG
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Einstimmung



Hermann Hesse

“Wir verlangen, das Leben
mtisse einen Sinn haben,
aber es hat genau so viel
Sinn, wie wir ihm geben.”




Siegfried & Roy

Meister der lllusion
Die Geschichte eines Welterfolgs

“In uns allen erklingt eine zarte

Melodie. Wenn wir sie horen
und ihr folgen, wird sie uns zur

Erfiillung unserer Wiinsche
fliihren.”




Friedrich Nietzsche

“Werde, der Du bist! Was wir sind,
ist verschiittet, untergegangen in
Erwartungen, Konventionen und
falschen Uberzeugungen. Wir
befreien es, indem wir unserer
Berufung und der leisen Stimme in

uns folgen, die sich immer wieder
meldet.”




Die Weisheit ist in uns!






“Wenn es Deinen Traumberuf noch
nicht gibt, dann erfinde ihn.”

Stephan Landsiedel



Flow (Mihaly Csikszentmihalyi)

Die besten Momente treten normalerweise
auf, wenn der Korper oder Geist einer Person
in einer freiwilligen Anstrengung an ihre
Grenzen gerat, um etwas Schwieriges und
Wertvolles zu erreichen.
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Aufwachen - Erleuchtung

Seine Quellen:

. Psychologie

. Advaita &
Ramana Maharshi

. Zeitgenossische
Spiritualitat

. Enneagramm

. Christliche Mystik

. Joga & der Korper
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Der Entwicklungsweg der Seele

VARDA HASSEL!
FRANK SCHMO
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KRAFTFELD - UBERSICHT 64keys.com

/ Stefan L' \ Geburtsdaten 29.12.1973, 10:22 Uhr, GMT+1, Deutschland, Frankfurt am Main

S 48 1 L i i / \\ 5B L A58 40 Designdaten  02.10.1973, 21:12 Uhr GMT
' . Typ UMSETZER/-IN
Energiemodus Befriedigender Einsatz der eigenen Lebens- und Schaffenskraft
Kraftfeld offen bis einhtillend
Kreuz Vitalitat (4)
Profil 4/1 Einflussreiche Autoritat "FELS"
Definition Ein Definitionsbereich
Rollen LENKER UBERZEUGER OPTIMIERER MOTIVATOR
Kanale 9 Konzentration, 10 Uberzeugung, 18 Optimierung, 30 Begeisterung
Variable 5, LRLL, "Hund" universeller Mind - immer aktiv, immer fleiBig
Chiron D::51.5:P: 51.2
Motivation 6 Unschuld L - strategisch 3 - Aktion
Sichtweise 2 philosophisch R - peripher 6 - Individuen
Health 1 Appetit L - voll/leer 2 - schmecken
Umgebung 3 Produktion L - heiss/feucht 1 - Sicheres
Talent Analyse Q1-Verstehen 5
Kooperation  eigenstandig Q2-Form 5
Ausstrahlung  herzoffen Q3-Beziehung 6
Prosperitat Soliditat Q4-Transformation 10
LEBENSABSCHNITTE LINEN D P SUMME BEREICH

09. Jun 2003 1 Saturn 6. | LS 2 mental 6
06. Jun 2017  1/2 Uranus 5. 3 4
08. Jul 2022 1 Chiron 4. 1 5 6 emotional 8
20. Jul 2032 2 Saturn 3. 0 2 2
02. Dec 2057 1 Uranus 2. 1 A ) 1 intuitiv 12

1. 7 4 1"




Die Lebenszahl als Lebensweg

Numerologie
29.12.1973
2+9+1+2+1+9+7+3 = 34/7

Und dann steht da, was der Sinn
Deines Lebens ist.




Enneagramm zu Deiner Bestimmung

Perfektionist (Reformer)
Helfer

Erfolgsorientierte
Individualist

Beobachter

Loyalist

Enthusiast
Herausforderer / Boss
Vermittler




Berufung finden = Puzzle losen

Seine Berufung zu finden
ist wie das Losen von
einem grofsen Puzzle.

@ Jede Ubung enthdilt ein
anderes Puzzlestick.
Fuge sie alle zusammen!




Workbook



“‘ #1 Meditation / Reflektion
Bestandsaufnahme
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Drei Winsche
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TN



#3 Kindheitgt,r um

el

.'\.’

e

o ST
S .,/' '{i’/—
R
v




#4 Funf Leben




#5 16Personalities.com

Dein Personlichkeitstyp ist:

Advokat
INFJ-A

Verstand

32% I (3%

EXTRAVERTIERT INTROVERTIERT
Energie

64, 36%

INTUITIV REALISTISCH
Natur

31% - W=IA

LOGIK-FOKUSSIERT PRINZIPIEN-FOKUSSIERT
Taktiken

049% G 6%

PLANEND SUCHEND
Identitat

820, 18%

DURCHSETZUNGSFAHIG STURMISCH



#6 Starken

Was kannst Du besonders gut? Worin bist Du talentiert?
Welche Fahigkeiten hast Du?

Welche Personlichkeitseigenschaften machen Dich aus?
Was halten Kollegen, Partner oder Freunde

flr Deine grofRten Starken?

Wofur bekommst Du viel Lob?







Finde Deine Bestimmung
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Aufzeichnungen




Workbook



Uberblicksbogen

Meine Bestimmung

#1 Bestandsaufnahme #3 Kindhcitstriume #5 Bedeutung des Namens #6 Horoskop #7 Bsheriger Weg #4 Fanf Teben Ubung

#2 Wunsche an die Fee #8 Mcine Starken #19 Zicle setzen
#10 Licbhingsiangkeiten
#9 Bucher und Filme #14 Lebhenszahl #20 Interessen
4 5 " PORNCINE X #21 MBT1 / 16-Typen #22 Berufswahl
#11 Phantasicreise Tiigai | #11 Phanrasiereise Tkigai 11 ¥
#12 Gliick #13 Lehensmotive
#17 Enncagramm #18 Mantza #23 Seelenalter #24 Lebensende

#15 Idealer Tag Gliick #16 Reichtum



Termine




Termine und Ubungsgruppen

it o

Termine:

Kurstermine:
Mittwoch, 1 x pro Monat, 19:00 — 22:00 Uhr

06.03.2024
10.04.2024
08.05.2024
05.06.2024
03.07.2024
07.08.2024
04.09.2024
09.10.2024
06.11.2024
04.12.2024

Preis: 398 Euro

Ubungstermine:

Ca. 1 x pro Monat, freiwillig

TN verabreden sich in kleinen Gruppen, um
Ubungen zu machen und Erkenntnisse zu
besprechen.

Es gibt Aufgaben zur Anregung von den Trainern,
die an den Terminen bearbeitet werden sollten.

Aulerdem arbeiten mit dem Buddy-Prinzip.
Deutlich Intensivierung des Trainings! Wir
empfehlen sehr an den Terminen teilzunehmen,
aber es ist kein MUSS.



Buddy-Prinzip




Buddy-Prinzip

Regelmallige Treffen mit
Deinem Buddy-Coach
sind der Turbo in Deiner
Entwicklung.




