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Wer ist Marian Zefferer?

» Psychologe, NLP-Lehrtrainer und Speaker

» Direkt gelernt bei Gunther Schmidt, Stephen Gilligan, Tony Robbins, Jeffrey ,‘,‘.’,_; Y
Zeig, Stephan Landsiedel, Matthias Varga von Kibéd, Roman Braun, VeraF. = § |}
Birkenbihl, ...

»Hintergrund: FIB, Reha-Klinik, Reha-Beratung, Training
»~ 1.000 Fachbticher studiert

»Podcasthost: Die Psychologie der Selbstbeeinflussung
»Bald: Sprachmagie-Podcast (Mehr Infos auf: t.me/selbstbeeinflussung)

» Geschaftsfiihrer von Landsiedel NLP Training GmbH der
Tochterfirma des groRten NLP Instituts der Welt
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Beispiele (Paartherapie Klagenfurt)

Quelle: https://www.therapie-egger.at/portfolio/paartherapie-paarberatung/

Paartherapie

In der Paartherapie oder auch Paarberatung geht es um die Analyse, Aufarbeitung und
Uberwindung partnerschaftlicher Konflikte und Schwierigkeiten. Dabei kann es sich sowohl Psychotherapie
um akute Konflikte als auch um wiederkehrende Unstimmigkeiten handeln, welche das

Zusammenleben beeintrachtigen. Ziel der Arbeit ist es neben der Konfliktbewaltigung unter
anderem auch Kommunikationsmuster zu verbessern und ein hoheres Mal an persdnlicher Paartherapie
Entfaltungs- und Beziehungsfahigkeit zu erreichen.

Leistungen

Gruppentherapie

Psychotherapeutisches Coaching
Im Rahmen der Paartherapie ist es wichtig, dass beide Partner Raum bekommen um tber

ihre unterschiedlichen Winsche, Beduirfnisse, Angste und Beflirchtungen zu sprechen. Mediation
Dadurch wird eine Basis geschaffen, die Grundlage fir einen Verdnderungsprozess in der
Beziehung sein kann und ein besseres Verstandnis fur sich und den Partner entstehen [3sst.
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Beispiele |l (Paartherapie Klagenfurt

Quelle: http://www.weisbach.at/paarberatung/

Paarberatung

Meine Klientinnen und Klienten wenden sich gemeinsam, aber auch einzeln an mich um auf neutralem Boden ihren
Fartnerschaftsproblemen einen geschiitzten und moderierten Raum zu geben. VWenn nur eine Halfte eines Paars Interesse an
einer Faarberatung hat, kann der zweite FPartner spater hinzukommen und die hilfesuchende Ferson zuerst Einzelberatung in
Anspruch nehmen. Im Prinzip lassen sich Partnerschaftzprobleme in drei Gruppen einteilen: Unzufriedenheiten mit, oder innerhalb der
eigenen Beziehung, ‘Wunsch nach Beendigung {Trennung, Scheidung) einer Beziehung oder dem BedOrfnis nach einer neuen
Beziehung. (Single-Leben-Beratung)

Jede Beziehung hat Hbhen und Tiefen. Eine Beziehungskrizse muss aber langst kein Grund sein einander aufzugeben.
Yeranderungen sind auch in stirmischen Zeiten moglich. In der Paarberatung / Fartnerschaftsberatung won Lewvellp werden
Beziehungs- und Kommunikationsmuster analysiert und aufgearbeitet. ‘Air haben in der Paarberatung den Faum und die Zeit
uns mit den belastenden EBeziehungsproblemen l&sungsorientiert zu beschaftigen. Die Paarberatung ist eine Moglichkeit verfahrene
Fommunikations- und  Verhaltensmuster zu thematisieren und der Beziehung wieder neue Impulse zu verleihen. ‘Wenn
Missverstandnisse und Vorwlrfe scheinbar unihersvindlich zwischen einem Faar stehen, kann der objektive FHat eines professionellen
Beraters Flarheit bewirken. Daflr hiete ich lhnen meine fachliche und methodische Hilfestellungen an. In der Paarberatung suchen wir

nach Ldsungswegen. Im ldealfall geben wir gemeinsam Impulse far Ihr zukinttiges Miteinander,
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Beispiele Il (Paartherapie Klagenfurt)

In der Imago Paartherapie lernen Sie verstehen, warum Sie sich gerade diesen Partner/diese Partnerin als
Liebesmenschen ausgesucht haben und wie dieser unbewusste Auswahlprozess viel Uber Ihr innerstes Wesen aussagt.

Sie erkennen, wodurch ihre Konflikte entstehen ... und auch, wie sie diese Konflikte auflosen konnen.

Imago Paartherapie ermoglicht es, eine bewusste Partnerschaft zu leben. Durch eine spezielle Kommunikationsform -
den Imago-Dialog - kommen Sie einander ndher und beginnen das Verhalten ihrer Partnerin / ihres Partners besser zu

verstehen. Gleichzeitig werden eigene Verhaltensweisen verstdndlicher.

Als Imago-Therapeutin helfe ich Ihnen, gegenseitige Akzeptanz und Verstandnis aufzubauen. In einer sicheren und
vertrauensvollen Atmosphdre wird ein achtsames Miteinander und personliche Entwicklung maoglich. 5o kdnnen Sie

selbstdndig Losungen flr Ihre Partnerschaft entwickeln.

Quelle: https://sabine-greiner.at/paare/
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Beispiele |V (Paartherapie Klagenfurt

Paarberatung und Paartherapie in Klagenfurt

Der als belastend erlebte Alltag ist oft Ausgangspunkt fir Probleme innerhalb einer Beziehung. Es geht dann die Fdhigkeit verloren, miteinander zu
reden, Konflikte kénnen nur schwer oder gar nicht mehr gelést werden. Aber auch Erwartungen, Uberzeugungen und Fantasien gegentber der

eigenen Rolle und gegenuber der Rolle des Partners erschweren das Zusammenleben.

Quelle: hi JIWWW. v sychotherapie/paarberatung-paartherapie

Es wurde erkannt, dass der Partner bzw. die Partnerin innerhalb einer
Liebesbeziehung fur die Entwicklung und Entfaltung des eigenen
Potentials von groRer und unersetzbarer Bedeutung sind.
Liebesbeziehung und Partnerschaft sind dabei nicht nur harmonisch und
selbstlos, sondern auch eigennitzig und spannungsgeladen. Die
Partnerinnen und Partner kénnen sich aneinander entwickeln und
entfalten, denn sie sind gegenseitig die kompetentesten Kritiker und die
unerbitterlichsten Herausforderer. Partner und Partnerinnen sind
fureinander die Sstimme des Unbewussten. In einer lebendigen Beziehung
sind sich Partnerinnen und Partner einander auch immer ein Geheimnis

und bleiben wdhrend ihres Lebens auf der Suche nach einander.
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Jbung: Welche Geschichte kannst Du auf

Deiner Homepage erzahlen?

» Fokus: In welchem Zustand ist der Coachee beim Lesen Deiner Homepage?

> Tipp: Tue so, als ob Du Dein Lieblingskunde warst, welche Webseite gefallt ihm und warum?
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Tipps um Deine gute Geschichte zu finden

» Durchforste die Webseiten Deiner Konkurrenten
»und freue Dich Uber die mangelnde Storytelling-Kompetenz =)

»Durchforste Google nach Speakern, die auch als Coach arbeiten und schau Dir ihre Vortrage an
»Nutze dies nur als Inspirationsvorlage!

» Liste alle erfolgreichen Coachings (ob bezahlt oder nicht bezahlt) oder Coaching-ahnliche
Gesprache (z. B. Gesprache mit einem Freund, die geholfen haben) auf.

»Was davon kannst Du in Vortragen etc. nutzen?

» Frage Dich: Wenn Du Dein Kunde warst (Avatar!), welche Geschichte wiirde bei Dir Neugierde
oder Interesse erzeugen?
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Ubung: Video-Story fur die Homepage

1. Begrullungsformel

2. Hauptstichwort
1. Ev. 1-2 Unterthemen

3. Warum gerade ich? 1 bis 3 Griinde warum Du besser/anders bist als die Konkurrenz

»Ziellinie: 60 Sekunden

--_w
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Wie verkaufe ich (Coachings) auf der
BUhpe?
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Ubung: Erfolgsstories kreieren

»Welche (Teil-)Erfolge konntest Du bisher mit Klienten (auch kostenfrei) oder in
sonstigen Gesprachsformen erzielen?

» Lege eventuell sogar eine Datenbank dafiir an

» Entwickle eine Kurzvariante dieses Erfolges
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Storytelling & Rhetorik

Wann: 04.09., 18.09., 02.10., 16.10., 30.10.2023
Mittwochabend: 19-22 Uhr

Wo: Bei Dir zuhause!

Warum: Um Geschichten mit Veranderungskraft zu erzahlen
Mehr Infos:  https://www.landsiedel.com/at/storytelling-und-rhetorik.html
Kosten: € 349,-
Frithbucher: € 199,-

Nur fiir euch: € 149,- (glltig bis 19. Februar 2023)
Einfach im Bemerkungsfeld: MZ-13-02-23 eingeben
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Als Geschenk fur alle die HEUTE(!) buchen ©

v Mit Selbstcoaching zum personlichen

Erfolg Il: Smarte Gewohnheiten T
Mit Selbstcoaching zum personlichen Erfolg Il:
aufbauen Smarte Gewohnheiten aufbauen

Marian Zefferer

v" Code: MZ-13-02-23
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Marian Zefferer, MSc.

Geschéftsfiihrer von Landsiedel NLP Osterreich, Psychologe und Speaker

E-Mail: marian@marianzefferer.at

Homepage: https://www.landsiedel.com/at

Podcast: https://marianzefferer.at/die-psychologie-der-selbstbeeinflussung
Youtube-Kanal: https://www.youtube.com/channel/UCJOKBLoXExddO6 SVKBj5kQ
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/marian-zefferer

Wissensdatenbank: https://marianzefferer.at/blog

Audio-Training: https://marianzefferer.at/audio-cd
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