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Vdﬂzmn‘

von Ste}aﬁan Landsiedel

JFEntdecke Dich selbst und werde der, der Du bist.

Da leben wir nun als Menschen am Rande des Universums auf einem winzig kleinen Planeten
mit dem Namen Erde. Wir sind Teil der Evolution, die iiber Milliarden von Jahren geﬁt und
nach ﬁeutigem wissenscﬁcﬁ[icﬁem Stand vermutlich immer wieder von vorne anfc’ingt

Warum bist Du da? Was ist der Sinn Deines Lebens?

‘Mein Lieﬁ[ingsautor Hermann Hesse hat mal gescﬁrieﬁen: SWir ver(angen, das Leben miisse
einen Sinn haben, aber es hat nur genau so viel Sinn, wie wir ihm geﬁen.“ Er sagt also damit, dass
wir selbst unserem Leben einen Sinn geﬁen. Wir entscheiden uns, das Leben sinnvoll zu fﬁﬁren

und wir entscheiden uns auch ﬁlr einen individuellen Sinn.

Dagegen giﬁt es eine [cmge Tradition der ?lstro[ogie, die Eesagt, dass durch unseren geﬁurts-ﬂ') ag,
-Stunde und -Ort schon vieles festge[egt ist. ‘Uﬁersyitzt konnte man sagen, dass unser Schicksal
bereits im Vorfeﬁf determiniert ist. Demnach hat jedér Mensch eine ganz bestimmte ?lufgaﬁe zZu

erfillen.

Viele Trainer sind der ﬂuﬁassung, dass jecfer Mensch einzigartige gaﬁen hat, die nur er in dieser
Kombination hat. Jeder Mensch ist w)'[[ig individuell und hat auch eine einzigartige ﬂufgaﬁe, die
nur er verwirklichen kann.

Worum geﬁt es bei dieser ﬂuﬁgaﬁe? geﬁt es darum, reich zu werden, e1fofg1’eicﬁ ZU sein, gﬁlcﬁﬁcﬁ
zu leben, erleuchtet zu werden? Was ist Dein yersdn(icﬁer Sinn? Wozu bist Du da? Um genau
diese Fragen geﬁt es in diesem Seminar.

Vielleicht ist eine bessere Frage auch: Wie kann ich dem Leben dienen? Wie kann ich so leben, dass
das Weltwohl zunimmt?

Wir werden uns diese Tragen aus ganz verschiedenen iPersyeEti\/en ansehen.
Dabei werden wir eine Vielzahl von CBestimmungs-’lm}ou(sen erarbeiten, die dann ein groﬁes
gesamtﬁifaf von ‘Dir ergeﬁen. Du wirst sehr viel 1iber Dich erfaﬁren, in Einzelarbeit,

Partnerarbeit und im Austausch mit anderen.
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#1 $esmnzfsaufnaﬁme W

Werde Dir bewusst, wo Du in Deinem Leben stehst.

Wo Beﬁ’ncfest Du Dich auf Deinem Leﬁensweg?

Hast Du Deine Leﬁensaufgaﬁe schon gefuncfen?

Hast Du die eine oder andere vielleicht sogar schon verwirklicht? Wenn ja, welche?

Wo warst Du vor 10 Jahren?

Wo willst Du in 10 Jahren sein?

T rage hier Deine drei Sticﬁ}aunﬁte zu diesem f!m}mB ein;
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#2 Drei Wiinsche an die Fee

JWiinsche sind Vorboten unserer Tc’iﬁigﬁeiten. “

Johann Wo%ang von Goethe

Mein erster Wunsch:

Mein zweiter Wunsch:

Mein dritter Wunsch:

T rage hier Deine drei Sticﬁ}mnéte zu diesem meu[} ein:
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#3 Kindheitstraume

/< traume

,Es gibt kein Alter, in dem alles so irrsinnig intensiv erlebt wird wie in der Kindheit.
Wir gmﬂen sollten uns daran erinnern, wie das war.

Astrid Linc@ren

Was waren Deine Lieblingsbeschaftigungen als Kind?

Von welchem Beruf und welchen Lebensumstdnden hast Du getraumt? (Haus am Strand, Berghiitte ...)

ﬁzye fier Deine dred Sﬂ’cﬁ/unﬁe zu diesem ﬂffyuﬁ e
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#4 Finf-Leben-TUbung

Leben

Suche Z?z’r/%f[eﬁeﬂ aus, die Du gerne alternativ ﬂﬁmﬂ
wiirdest. z.B, Bestseller-Autor, Rockstar, Remyfzﬁrﬂ;

Astronaut oder Bﬂigermez’fﬁzﬁ

We/tﬁe/@ff[eﬁm wiirdest Du gerne alternativ ﬂﬁrﬁzf

Erstelle nun eine Rangfolge der frinf Leben. Welches Leben wiirdest Du am lichsten fiiliren? Am zweitliebsten usw.

1, 4.

2. g.

3.

Schaue nun hinter die einzelnen Leben. Wg@r stehen sie Jymﬁaﬁkcﬁ7
Was ﬁﬁﬁ‘ in Deinem aktuellen Leben?

ﬁzyg fier Deine dred Sﬂ’c'@vun,éte zu diesem ﬂnyuﬁ ein;
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#5 Sechzehn Personlichkeiten
7 5 Z , o o

,An Menschen mit ﬁemusmgenc&m Fcken und Kanten kénnen wir

vie[ﬁesseren ﬂ-(a[tfinc[en (1& an runcfum angejmssten“‘

Ernst Ferstl
Was fiir ein ‘I bist Du?
Yyp

Was hast Du Interessantes iiber Dich geﬁzmt?

T rage hier Deine drei Sticﬁ}aunﬁte zu diesem f!m}mB ein;
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#6 Meine Stdrken

L Alle Hindernisse und . Scﬁwz’ergzéezfm sind S, fzﬁn, czz/ denen wir eﬂyaaryfez’ e, “
Friedrich Nietzsche

Was kannst Du besonders ﬁm‘? Worin bist Du talentiert? Welche Tdﬁy@z’z‘eﬂ hast Du?

Welche Perso’ﬁﬁ’cﬁ/@z’meyeﬂxﬁ@%ﬂ machen Dich aus?

Was halten Ka/@ge‘n, Partner oder Freunde ﬁr Deine ﬂrﬂ ten Stairken?

Wg@r bekommst Du viel Lob?

ﬁzye fier Deine drei S ﬂ’cﬁ/unﬁefl’ir dlesen iﬂyu[f em,
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#7 Mantra

Mantra

Wozu bist Du hier?

Sammle hier die Antworten, die Du in der Mantra-TUbung gegeben hast.

T rage hier Deine drei Sticﬁ}aunﬁte zu diesem Qm}auﬁ ein;
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#8 CBestimmungsgesamtEi(cf

Wem zu strahlen bestimmt ist, strahlt auch durch die dicken Schichten von Armut, Krankheit und Not.“

Christa Scﬁyﬁo(f

Welche Erkenntnisse kommen Dir und Deinen Buddys aus der Betrachtung des Gesamtbildes?
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