
Core-Transformation



Was ist das Core-Selbst?

Ich lebe von meinem Core-Selbst aus, wenn: 

✓ ich Ganzheit, inneren Frieden, Wohlsein, Liebe und Lebendigkeit erfahre; 

✓ ich völlig in meinem Körper geerdet und zentriert bin; 

✓ ich mir meines Körpers und meiner Emotionen völlig gewahr bin; 

✓ ich die Welt klar wahrnehme; 

✓ ich weiß, was ich will; 

✓ ich mich gemäß meinen Wertvorstellungen verhalte; 

✓ ich ohne Mühe zu meinem eigenen Besten handle und gleichzeitig andere und 

✓ ihre Interessen respektiere; 

✓ ich ein positives Selbstgefühl habe; 

✓ ich mir dessen bewusst bin, wer ich bin, nicht nur dessen, was ich tue, wie ich 

✓ mich fühle oder was ich habe; 

✓ ich mir meiner Ressourcen bewusst bin. Ich habe dann das Gefühl, selbst 

✓ darüber entscheiden zu können, wie ich mich fühle und was ich tue. 



Core-Zustände



Schritte der Core-Transformation



10 Schritte der Core-Transformation


